Potrzebne materiaty: skarpetki — kilka par

TEMAT TYGODNIA: Swigta mamy i taty.
TEMAT DNIA: Mamy nie ma w domu.
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1. “Moja mama i m@j tata” - dokoncz zdanie.

Rodzic czyta poczatek zdania, a dziecko je konczy.
— Mama jest ...
— Mo tata jest ...
— Moja mama ma ...
— Tata lubi ...
— Bardzo lubie z tatg ...
— Kocham mamg za ...
— Mama nie lubi ...
— Nie lubig, gdy rodzice ...



2. “Mama 1 tata” - zabawa stowna.

Dziecko samodzielnie lub przy pomocy rodzica wymysla podobne okreslenia
do stow: “mama” 1 “tata”.

Na przyktad:

MAMA — mamusia, matula, mamuska, mateczka, matka, mamulka,
matuchna, mamus, ...

TATA — tatus, tatulek, tatunio, tatuncio, tatko, ojciec, ...

3. “Policz sylaby” - zabawa dydaktyczna potgczona z ruchem.

Rodzic méwi stowo, a dziecko dzieli je na sylaby 1 wykonuje tyle ¢wiczen,
ile sylab zawiera stowo.
mama — przysiady

mamusia — sktony do przodu
tata — skton glowg (tik -tak)
tatu$ — wykroki

kocham — sktony boczne
uwielbiam — krgzenia ramion
szczescie - “skrzydetka”
marzenie — krgzenia bioder
kochaniutka — podskoki
najukochanszy — przysiady

4. “Kiedy mamy nie ma w domu” - opowiadanie M. Niewielskiej
Rodzic czyta dziecku opowiadanie.

Pewnego dnia zadzwonil dziadek. Okazato si¢, ze babcia zachorowata, wigc
poprosit, zeby przyjechata do nich mama. Zanim Franek zdazyt pomysle¢, co
si¢ moglo sta¢, mama byta juz spakowana. Wybiegajac na dworzec, rzucita
szybko:

- Pa, kochani. Bedziecie musieli przez kilka dni radzi¢ sobie sami.

Tata miat troche niepewng ming, ale powiedziat:

- Damy sobie radg, nie martw sie!

Nastepnego dnia rano Franek obudzit si¢ 1 ze zdziwieniem zauwazyl, ze na



krzesetku nie ma ubran, ktére powinien wtozy¢. Wtedy przypomniat sobie, ze
przeciez mama wyjechata.

- Tato, gdzie sg moje ubrania?

Tata jeszcze spal, wigc Franek poszedt go obudzic.

- Jakie ubrania? - tata chyba si¢ jeszcze nie rozbudzit. Spojrzat zdziwiony na
Franka, a potem na stojacy na stoliku budzik.

- O nie. juz siddma trzydziesci? - zerwat si¢ na rowne nogi. -To niemozliwe!
Dlaczego budzik nie dzwonit wczesniej?

No tak, budzik zawsze nastawiata mama ... Tata pedem pobieglt do tazienki.

- Tato, ale moje ubrania ... Nie wiem, gdzie sg - jecknat Franek.

- Poszukaj w szafie, gdzies muszg by¢ - Franek ledwo zrozumiat, bo tata
naktadat sobie wtasnie krem do golenia.

Zajrzat do szafy, ale znalazt tylko rgczniki 1 posciel. W drugiej taty garnitury
1 koszule. Nigdzie nie byto Franka skarpetek ani koszulek. Chtopiec zupetnie
nie mogt sobie przypomnie¢, gdzie mama kladzie jego czyste rzeczy.
Ubrania byly codziennie na jego krzesle i nigdy nie zastanawiat sig, skad si¢
tam braty.

- Tato, nie mogg¢ znalez¢! - zawotal. Ale tata zupelnie si¢ tym nie przejat.

- Trudno, pdjdziesz w pizamie. Wktadaj buty, bo si¢ spdznimy!

Franek byt przerazony. Jak to buty? Nie dos¢, ze nie ma w co si¢ ubrac, to
przeciez nie jadtem jeszcze sniadania! Poszedt do kuchni, ale nie byto tam
mamy, ktora z u§miechem podsuwa mu miseczke¢ ptatkéw z mlekiem. Na
stole lezat karton po wczorajszej pizzy, ktorg tata zamowit, bo nie byto
obiadu, 1 kilka brudnych naczyn. Franek poczut si¢ gtodny. W kartonie zostat
jeszcze jeden kawalek pizzy. Byta zimna 1 smakowata znacznie gorzej niz
wczoraj, ale lepsze to niz nic.

- Franek, jestes juz gotowy? Za dwie minuty wychodzimy!

Nie byto wyjscia, Franek wlozyt te same ubrania, ktore nosit wczoraj. Lezaty
zwiniete koto 16zka, tak jak je zostawit wieczorem. Chiopiec skrzywit si¢
trochg, jak spojrzal na siebie w lustrze, bo koszulka byta pognieciona, a na
spodniach byty slady od trawy. Ale tata juz go poganial do wyjscia.

W samochodzie Franek przypomnial sobie, ze nie umyt zgbow. Pomyslat
sobie, ze tak nie moze by¢. Postanowit, ze jak wroci, przejrzy wszystkie
szafy 1 potki, zeby znalez¢ swoje ubrania. I bedzie je sobie przygotowywat
wieczorem. To moze by¢ nawet zabawne! Wlasciwie to $niadanie tez mogltby
sobie zrobi¢ sam. Wystarczy przeciez wla¢ mleko 1 wsypac platki. Jesli tata



pokroi mu chleb, to zrobi sobie nawet kanapke!
5. Analiza tresci opowiadania.

Rodzic zadaje dziecku pytania:
— Co sie stato w domu Franka po wyjezdzie mamy?
— Co postanowit chtopiec?
— Czy gdyby wasza mama musiata wyjechac, tez mielibyscie podobne
problemy, jakie miat Franek?

6. “Bawimy si¢ skarpetkami” - ¢wiczenia gimnastyczne

— marsz z wysokim unoszeniem kolan ze skarpetka na gtowie

— podawanie skarpetki z reki do r¢ki zataczajac kota wokot whasnej osi

— rece roztozone, podajemy skarpetke z reki do reki ponad gtowa

— skton do przodu ze skarpetkg na gtowie, podnosimy skarpetke i z
powrotem uktadamy na glowie

— siad z wyprostowanymi nogami, podciggamy skarpetke stopami do
siebie, uginajac nogi w kolanach

— tor przeszkod — skarpetki porozktadane na podtodze (zachowane
odstepy) — przechodzenie lub przeskakiwanie migdzy nimi

— podrzucanie ztozonej skarpetki z reki do reki

— w obu rekach trzymamy skarpetki, wdech — rgce unosimy, wydech —
opuszczamy

7. “Poszukaj pary” - zabawa dydaktyczna

W koszyczku znajdujg si¢ roznokolorowe, w rozne wzory skarpetki. Dziecko
dobiera je w pary.

8. “Sktadamy skarpetki” - ¢wiczenia praktyczne zgodne z zatozeniami
pedagogiki M. Monstessori.

Rodzic pokazuje dziecku rozne sposoby sktadania skarpetek. Dziecko
nasladujac rodzica, probuje sktadac¢ je samodzielnie.

9. “Skarpetki” - pokoloruj obrazek






