Grupa IV
Czwartek (28.05.2020)

Tematyka tygodnia: Swieto mamy i taty

Temat dnia; Brat i siostra

1. Zabawy logopedyczne z rodzicami (przed lustrem).

Malarz maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj jezykiem swoje podniebienie,
zaczynajgc od zebdw w strone gardta.

- Policz wszystkie zeby na gorze dotykajac je kolejno czubkiem jezyka.

- Konik jedzie na przejazdzke. Nasladuj konika stukajgc czubkiem jezyka
0 podniebienie, wydajgc przy tym charakterystyczny odgtos klgskania.

- Zyrafa wycigga mocno szyje do goéry. Otworz szeroko usta i sprobuj
pociggngc jezyk do gory, najdalej jak potrafisz.

- Stoh ma dtugg trgbe i potrafi nig wszedzie dosiegngé. Ciekawe czy
potrafisz dosiegng¢ jezykiem do ostatniego zeba na goérze ina dole,
z prawej i lewej strony.

- Swinka ma ryjek — wysun wargi mocno do przodu.

- Drzwi do domu otwierajg sie i zamykajg. Wargi to nasze drzwi do domu.
Pokaz jak wargi sciggniete do przodu, otwierajg sie i zamykaja.

- Widziate$ rybke? Sprobuj podobnie porusza¢ sciggnietymi ,w ciup”
wargami — tak, jak rybka potyka porcje wody.

- Hustawka unosi sie do gory, a potem wraca na dét. Wysun jezyk przed
zeby i poruszaj nim tak, jakby sie hustat - raz do géry w strong nosa, raz do
dotu w strong brody.

- Dzieci bardzo lubig kreci¢ sie na karuzeli, twoj jezyk takze. Wiz jezyk
miedzy wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawag, raz w lewg strong.

- Chomik wypycha policzki jedzeniem, aty pokaz jak mozna wypchngé
policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

- Mtotkiem wbijamy gwozdzie w sciane. Sprébuj zamienicC jezyk w miotek
i uderzaj o dzigsta tuz za gérnymi zebami, nasladujgc wbijanie gwozdzia.



2.

3.

»Rodzinka” — zabawa paluszkowa

Ten pierwszy — to nasz dziadzius.
A obok — babunia.

Najwiekszy — to tatus.

A przy nim — mamunia.

A to jest — dziecinka mata!
Tralala la, la...

A to — moja rgczka cata!

Tralala Ia, la...

Odtwarzanie przez dzieci tresci opowiesci ruchowej:

Jak co dzieh rano gdy budzik dzwoni drrrr... kazdy przedszkolak jest juz
wyspany. Otwiera oczy, podnosi gtowe, juz jest gotowy by wsta¢ (dziecko
wstaje). Po takiej nocy dobrze przespanej mocno sie przeciggamy. Raz
w jedng strone, raz w drugg strone. | teraz na pewno juz sie obudzilismy!

Wiec co teraz robi¢? Przedszkolak wie! Najpierw sie umy¢ musimy! Wiec do
tazienki fadnie pojdziemy, a tam umyjemy raczki, buzie, szyje... no i zeby tez
przedszkolak myje. Wiec bierzemy szczoteczki i paste. Okrecamy paste,
wyciskamy na szczoteczke i szorujemy.... Hmmm chyba juz jesteSmy
czysciutey.

Wiec zapraszam na sniadanie. Siadamy do stotu, jemy kanapeczki, pijemy
herbatke. Ale co to, za gorgce, wiec dmuchamy by ostudzi¢ jg troszke.
Sniadanko zjedzone?! Oczywiscie. Wiec pora do przedszkola sie wybraé.

Ubieramy spodnie. Najpierw na jedng noge, potem na drugg noge, szybko
tez skarpetki wtoze! Teraz bluzke nakladamy najpierw przez gtowe, i dwie



rgczki wktadamy. No juz prawie gotowi jestesmy! Teraz tylko buty naktadamy
na jedng noge i na drugg tez! Kurtke naktadamy, szalika na szyje, czapke na
gtowe, rekawiczki na rece i gotowe!

Bierzemy mame za reke i ruszamy w droge! Najpierw powoli spacerkiem,
teraz przyspieszamy bo juz czas nas goni, teraz biegiem ruszamy do drzwi
przedszkolnych. STOP! JesteSmy na miejscu, wiec do szatni wchodzimy i sie
rozbieramy. Sciggamy czapke, szalik, rekawiczki, kurtke buty. Zaktadamy
kapcie na jedng noge na drugg tez. Na pozegnanie mamie machamy,
najpierw jedng raczka, teraz drugg i buziaka posytamy... | do sali
w podskokach wesotych ruszamy. A tam pani do kéteczka z usmiechem nas
wota, wigcza muzyke i do zabawy wota...

A gimnastyka dobra sprawa

Dla nas wszystkich to zabawa

Rece w gore i w przéd i w bok

Skok do przodu, w gore skok

Gfowa, ramiona, kolana, piety

Kolana, piety x2

Gfowa, ramiona, kolana, piety

Kolana, piety

Oczy, uszy, usta, nos!

Jednak zabaw jest juz koniec, wszyscy sie zmeczyli... wiec gdy mame
zobaczyli, poszli z nig do domu. A tam pora juz na spanie wszyscy juz
ziewajg. Pora do t6zeczek sie potozy¢ i zasngc.

3. Zabawa relaksacyjna: dzieci zamykajg oczy, ktadg sie na plecach, wykonujg
gtebokie wdechy nosem, a wypuszczajg powietrze buzia.

4. Dziecko rysuje podczas czytania wspolnie z rodzicem figury
geometryczne.

TROJKAT

Trzy kreski, trzy katy,
Rysuje trojkaty.

Juz kazdy dzieciaczek
Trojkgtny ma szlaczek.

KWADRAT

Kwadraciki bardzo lubie

W tej rodzinie sie nie nudze.
Kwadrat rowne boki ma
Kazde dziecko kwadrat zna.

PROSTOKAT
Jest w rodzinie tez prostokat
Spdjrz na niego, wytez oko.



Po dwa boki: dtugie, krotkie,
Narysuje za minutke.

KOt O

Sg w rodzinie tez koteczka
Okraglutkie jak piteczka.

Brak w nich rogoéw oraz katow
Tym sie roznig od trojkgtow.

5. Prace plastyczne - ,Pajacyk”. Wykonanie pajacyka 1z figur
geometrycznych. Wycinanie, naklejanie.

6. Praca w ksigzkach dla 6-latkow.

e Praca zKP4.26a — odczytywanie zdan, odszukiwanie oséb na fotografii,
umieszczanie nalepek z podpisami

e Praca z KP4.26b - rozpoznawanie emocji, wymyslanie rozwigzan
konfliktowych sytuacji pomiedzy rodzenstwem, kontynuowanie rytméw

e Praca z KP4.28a — kacik grafomotoryczny, pisanie po $ladzie nazw
cztonkdw rodziny



