kulke, klocki.

TEMAT TYGODNIA : Polska to m6j dom
08.05.2020 r. (piatek)

TEMAT DNIA : Biatystok moje miasto

1. ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch” - zabawy ruchowe.

W tym trudnym okresie, proponujemy kilka wspolnych ¢wiczen, ktore
pozwola utrzymaé sprawnos$¢ naszych dzieci. Par¢ zestawow ¢wiczen dla dzieci to
pomysty na aktywnos$¢ ruchowa kazdego dnia.

Zestaw 1

1. Podskoki obunéz jak mate piteczki. Tempo: wolno, wolno, wolno, szybko, szybko,
szybko, wolno, wolno, wolno, szybko, szybko, szybko, wolno, wolno, wolno, szybko,
szybko, szybko.

2. W kl¢ku podparty wykonujemy (DZIECKO | RODZIC) na przemian ,,koci grzbiet”,
nastepnie ,,plecy zapadnigte (wklegste)”. (okoto 8 powtdrzen)

3. Zabawa w pchanie taczek. Trzymamy za kostki nasze dziecko, a ono prébuje chodzi¢
na rekach do przodu, do tytu, zmienia¢ kierunek. (do przejscia okoto15 metrow)

4. Marsz na czworaka w podporze przodem. (do przejscia okoto 20 metréw w réznych
kierunkach)

5. Szybki sprint w miejscu.



Cwiczenie uspokajajace

Marsz w wolnym tempie (mozemy podac tempo na instrumencie: bgbenku, tamburynie,
cymbatkach, garnku, tyzkach, itd.).

Zestaw 2

1. Klgk podparty, wykonujemy ruch do tytu, opierajac posladki o stopy, rownocze$nie
chowamy glowe migedzy ramiona. Powracamy do kleku podpartego. (10 ruchow)

2. Male zabki: skaczemy do przodu obundz z glgbokiego przysiadu (10 zabich skokéw).

3. Cwiczenie duzych grup mieéniowych “Kto silniejszy”. Siadamy naprzeciwko dziecka:
siad skrzyzny. Podajemy sobie rece. Kolana dotykaja si¢. Przeciggamy si¢ raz w
jedna, raz w drugg strone.

4. Mata migkka pitka lub woreczki z grochem lub skarpetki zwiniete w kulke:
podrzucamy i chwytamy, ale po kazdym podrzucie robimy obroét: raz w lewo, raz w
prawo.

5. Siadamy. Na ustalony znak jak najszybciej podrywamy si¢ z podtogi i klaszczemy.

Cwiczenie uspokajajace
Maszerowanie przy ulubionej piosence.
Zestaw 3

1. Dziecko stoi w rozkroku, ramiona uniesione w gorg. Poruszajg ramionami kotyszac
si¢ na boki. Na hasto ,,bardzo silny wiatr” zataczamy koto od géry do sktonu
poglebionego.
Stajemy przodem do $ciany. Odpychamy si¢ i klaszczemy przed soba. (12 powtdrzen).
3. Mata migkka pitka lub woreczki z grochem lub zwiniete skarpety: podrzucamy
i chwytamy, ale po kazdym podrzucie robimy przysiad, tapiemy.
4. Biegamy w tempie przez nas podanym np. na bebenku. Na hasto “Lis” zajaczki
chowaja sig, czyli: przysiad podparty, gtowa nisko opuszczona.
5. Zamieniamy si¢ w mate “Wrdbelki” 1 podskakujemy (drobnymi podskokami) obun6z
w miejscu, do przodu i do tyhu.

N

Cwiczenie uspokajajace

»Opadajace liscie”. W pozycji stojacej chwytamy stopa lezaca na podtodze chuste (serwetke,
chusteczke), podrzucamy jg do gory i obserwujemy jej ruch podczas opadania, po czym
odtwarzamy ten ruch wtasnym ciatem. Powtarzamy 3razy.

2. ,,Jak powstat Biatystok” — legenda o Biatymstoku.

Pewnego dnia Ksiaze litewski Gedymin polujac w Puszczy Bielskiej zapedzit sie za
turem czy tez jeleniem na jej pdinocno-wschodni skraj, az hen w poblize granicy
z Mazowszem. Wieczér juz zapadl, gdy wreszcie dopadt zwierza nad bezimiennym
strumieniem. Do najblizszego zamku w Surazu byl spory szmat drogi, a w tej bezludnej
okolicy nie bylo nawet dworzyszcza towieckiego, jakie ksigzeta zwykli zaktada¢ ku swej
wygodzie. Nic dziwnego zreszta, ziemie te od niedawna nalezaly do Litwy, a cho¢



moznowladcy domagali sig, by je na zawsze zatrzymaé. Ksigze nie byt pewien, czy za pare lat
znéw nie wrocg pod wiladanie Mazowsza. Co prawda w poblizu znaleziono kilka bud
mienigcych si¢ szumnie domami i nazywanych przez mieszkancow Starg Wsig, ale Ksiaze
wolat spedzi¢ noc w napredce skleconym szatasie, niz w pelnym zaduchu domostwach.
Rychto na jednym z piaszczystych pagorkoéw stangt ksigzecy namiot. Podczas, gdy strzelcy
zajeci byli ¢wiartowaniem ubitej zwierzyny, ksigze odpoczywat nad strumieniem. Byt dosy¢
wartki i w przeciwienstwie do innych rzek i strumieni w tej czes$ci puszczy - czysty. Pewnie,
dlatego, ze dno mial piaszczyste 1 nie plynagl jak inne rzeki ws$rdd torfow.
- Czysty, bialy stok - powiedziat ksigz¢g-mozna by nad nim zbudowaé dwor mysliwski albo
1 wie$ zatozy¢.

Woli ksigzecej stato si¢ zados¢. Wkroétce nad strumieniem wybudowano dwor, potem 1 wies
o nazwie Biaty Stok.

3. Rozmowa z dzieckiem na temat tresci tekstu. Przypomnienie znaczenia stowa legenda.
Legenda - w literaturze opowies$¢, postugujaca si¢ elementami niezwyklosci oraz
cudownosci. Informuje o powstaniu jakiego$ miasta lub panstwa, zawiera zdarzenia

historyczne, najczesciej wystepuje w niej jakis bohater lub rycerz. Pierwotnie przekazywana
ustnie, nastepnie zapisywana.

4. ,Bialystok — moje miasto” — zapoznanie z symbolami Biategostoku.

Rozmowg z dzieckiem mozemy zacza¢ od pokazania Biategostoku na mapie Polski:




Nast¢pnie pokazujemy i wyjasniamy symbole na herbie Biategostoku i fladze:

Herb Bialegostoku

Tarcza herbowa dzielona w pas. Cz¢$¢ gorna czerwona, dolna ztota. Na czgsci gornej orzet
srebrny w koronie ztotej, ze ztotym dziobem 1 szponami oraz czerwonym jezykiem. W czesci
dolnej Pogon Litewska, ktorej kon jest srebrny ze ztota uprzeze i czerwonym, tréjdzielnym
czaprakiem. Jezdziec w zbroi niebieskiej, szyszak niebieski z otwartg przytbicg i srebrnym
piérem, miecz wzniesiony niebieski, ostrogi zlote. Tarcza jezdZca niebieska, na niej srebrny
krzyz jagiellonski.



Flaga Biategostoku

Piecze¢ Prezydenta Bialegostoku
5. ,,Moje miasto”- zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej.

Budzenie uczu¢ przywigzania do rodzinnego kraju wigze si¢ z odwiedzaniem
najblizszych zabytkow, miejsc pamigci narodowej oraz zaznajomieniu dzieci z tradycjami i
historig najblizszego regionu czy miejscowosci. Wskazana jest wycieczka, ktora powinna by¢
starannie przygotowana i poprzedzona ogladaniem albuméw,pocztowek, przezroczy. Niestety
w dzisiejszej dobie jest to niemozliwe, wigc wykorzystujemy prezentacj¢ multimedialna:

https://www.youtube.com/watch?v=mafoFH7Jtrk

oraz zdjecia na stronie:

https://bialystoksubiektywnie.com/blog/2016/04/02/atrakcje-bialegostoku-co-warto-
zobaczyc/



https://www.youtube.com/watch?v=mafoFH7Jtrk
https://bialystoksubiektywnie.com/blog/2016/04/02/atrakcje-bialegostoku-co-warto-zobaczyc/
https://bialystoksubiektywnie.com/blog/2016/04/02/atrakcje-bialegostoku-co-warto-zobaczyc/

6. ”Mo¢j Biatystok™ — zabawy konstrukcyjne — tworzenie budowli przestrzennych
Z klockow.

Przypominamy dzieciom 6-letnim o systematycznej pracy w ksigzce.



