Grupa VI

Tematyka tygodniowa: W krainie muzyki.

Temat dnia: Zabawy wg. Weroniki Sherborne.
Sroda 13.05.2020r.
Dzien dobry wszystkim, ktérzy odwiedzaja naszg strone!

Przypominam, ze dzisiaj o godz. 10.00 odbedzie sie spektakl teatralny pt.:” Jak
Koziotek Matotek odkryt czym jest Patriotyzm”. Link do przedstawienia bedzie
aktywny na stronie przedszkola. Jesli beda problemy w odbiorze, mozna tez
obejrze¢ jutro w godz. 10.00 — 16.00.

A tymczasem wietrzymy pokdj i zaczynamy.

Do zabawy zapraszamy wszystkich domownikéw. Dzisiaj czes¢ zabaw bedzie
z chustg. Podejrzewam, ze w domu nie macie takiej pomocy, mozecie w zwigzku z
tym do zabawy wykorzystac lekki koc, stary duzy obrus lub przescieradto.

*Cwiczenia rozwijajgce $wiadomo$¢ osoby.

1. Fotelik — Dorosty siedzi na podtodze i trzyma dziecko na udach , odwrécone do
niego plecami. Obejmowanie i kotysanie dziecka.

2. Napinanie — Rozluznianie miesni rgk i nég. Dorosty lezy na podiodze obok
dziecka. Na prosbe rodzica wszyscy napinajg miesnie rgk i ndég np. mocno
.przyklejamy” rece do podtogi, gtowe i nogi ,rece do tutowia, nogi do siebie,
zaciskamy oczy i usta.



3. Swiadomos¢ kolan — Wszyscy stojg. Zginamy nogi w kolanach, podskakiwanie na
ugietych kolanach, podskakiwanie ze ztgczonymi kolanami.

*Cwiczenia ksztattujgce $wiadomos$é przestrzeni.

4. Przechadzka — Wszyscy znajdujg sie w pozycji stojgcej. Dzieci i dorosli poruszajg
sie po pokoju, omijajgc inne osoby, : najpierw z otwartymi oczami , nastepnie
z zamknietymi oczami i rekoma wyciggnietymi przed siebie, na koniec z zamknietymi
oczami i rekoma opuszczonymi wzdtuz tutowia.

5. Wagoniki — Dorosli i dzieci siedzg na podtodze kazdy osobno. Odpychajgc sie
nogami i rekoma poruszajg sie po podtodze.

* Cwiczenia oparte na relacji ,z”.

6. Lezanka — Dorosty lezy na plecach na podtodze. Dziecko lezy brzuchem na
brzuchu dorostego. Obejmowanie i kotysanie dziecka.

7. Masazyki — pisarzyki — Dorosty siedzi na podtodze z wyprostowanymi nogami.
Dziecko lezy brzuchem na udach dorostego. Dorosty masuje plecy dziecka, lekko
opukuje je palcami i kantami dfoni, rysuje lub pisze na plecach, a dziecko prébuje
odgadng¢ , co kresli jego partner.

8. Walec — Dorosli lezg na podtodze - na brzuchu, z glowami odwréconymi w jednym
kierunku. Jedno dziecko lezy brzuchem na plecach dorostych, dorosli przetaczajg
sie przez jedno ramie. Przesuwajgc dziecko po swoich plecach w jedng strone.



*Cwiczenia rozwijajgce relacje , przeciwko”.

9. Spychacz. — Dorosty siedzi na podtodze zwrécony twarzg do boku dziecka
i opiera stopy o jego ciato, dziecko lezy na plecach na podtodze. Dorosty ruchem
posuwistym przesuwa stopami opierajgce sie temu dziecko. Moze nastgpi¢ zmiana
rol.

10. Ktoda — Dorosty siedzi na podtodze z nogami ugietymi w kolanach i uniesionymi
nad dzieckiem. Dziecko lezy na podtodze pod kolanami dorostego. Dziecko probuje
wydostaé sie spod ndg dorostego, pozniej nastepuje zamiana rol.

11. Paczka gore — Dorosty pochyla sie nad skulonym dzieckiem. Dziecko siedzi
skulone na podtodze z nogami ugietymi w kolanach, mocno oplata i Sciska rekami
swoje nogi ha wysokosci kostek. Dorosty unosi dziecko do gory i lekko kotysze je na
boki.

* Cwiczenia oparte na relacji , razem ,,.

12. Rowerek — Dorosty lezy na podtodze z nogami uniesionymi w goére i ugietymi w
kolanach. Dziecko lezy tak jak jego partner , stopy opiera o stopy dorostego. Dorosty
razem z dzieckiem wykonuje tzw. Rowerek.

13. Hamak — Kilku dorostych kleczy w parach zwrdceni przodem do siebie, trzymajgc
sie za przedramiona, tworzgc ze swych ramion hamak. Dziecko ustawia sie po jednej
stronie kleczgcych. Dziecko w dowolny sposob przechodzi nad i pod rekoma
kleczgcych. Potem odpoczywa ktadgc sie na rekach dorostych.



14. Podskoki w trojkach — Dwoch dorostych stoi obok dziecka podtrzymujac je pod
rece(jedng rekg trzymajg pod tokciami dziecka, a drugg chwytajg jego dtonie).
Dziecko stoi miedzy dorostymi, trzymajgc tokcie jak najblizej tutowia. Dorosli,
podtrzymujg dziecko, pomagajg mu jak najwyzej podskoczyc.

* Zabawy z chustg — lekkim kocem .

15. Wywolywanie oséb. - Uczestnicy tworzg krag trzymajgc chuste. Wszyscy
jednoczesnie wachlujg chustg, podnoszgc jg wysoko, a nastepnie jg opuszczaja.
Kiedy chusta jest wysoko prowadzgcy mowi ( Pod chustg przebiegajg wszyscy ,
ktérzy np. lubig kanapki, przyjechali tu autobusem, majg skarpetki, majg psa, majg

%
<

kota, itp.)

&

16. Kto gdzie jest? — Dziecko siada tytem do pozostatych uczestnikéw zabawy lub
ktadzie sie na podtodze, a dorosli i pozostate dzieci przykrywajg sie chustg - kocem.
Dziecko odwraca sie przodem do uczestnikow zabawy i za pomocg dotyku prébuje
odgadna¢ kto gdzie lezy pod chustg. Rozpoznana osoba wychodzi spod chusty.

17. Krétka kotdra — Wszyscy siedzg w kregu na podtodze, do pasa przykryci chusta.
Kazdy z uczestnikdw zajec roluje chuste, przemieszczajgc sie w siadzie do srodka
»Spadochronu”. Imiona kolejnych dzieci sg gloSno wymawiane , a dzieci nagradzane
sg oklaskami.



18. Deszczowa chmura — W wybranym rogu pokoju dwie osoby trzyma koc
,deszczowg chmure”, a pozostali uczestnicy zaje¢ stajg w rozsypce po przeciwnej
stronie. Na sygnat dany przez prowadzgcego dorosli z chmurg gonig dzieci, probujgc
je nakry¢ kocem. Schwytane w ten sposéb osoby powiekszajg chmure. Po ztapaniu
wszystkich zamiana rol.

19. Wachlowanie — Wszyscy siedzg w kregu na podtodze, dzieci przykryte sg do
pasa kocem. Dorosli i dzieci wachlujg kocem, caty czas trzymajac jg nad kolanami.
Potem relaksujg sie, stuchajgc kotysanki lub $piewajac ja.



