DRODZY RODZICE! NASZE KOCHANE DZIECI! Nadszedt juz ostatni
tydzien naszych nietypowych spotkan. Mamy nadziej¢, ze sytuacja si¢
uspokoi 1 od wrze$nia wszystko juz be¢dzie normalnie funkcjonowac.
W tym tygodniu bedziemy rozmawia¢ o wakacjach i r6znych pomystach
na ich spedzanie.

POTRZEBNE MATERIALY: 1 lub 2 skakanki (moze by¢ pasek lub
sznurek), kolorowy papier (szary, brazowy) lub gazeta, kartka papieru,
nozyczki, klej.

TEMAT TYGODNIA: WAKACJE!
TEMAT DNIA: W GORACH.
22.06.2020 r. (poniedziatek)

1. ,,Gory, nasze gory" — wystuchanie wiersza J. Porazinskie;j.
Gory, nasze gory. Hale, nasze hale.
Kto was zna tak dobrze, jako my, gorale.
Gory, nasze gory. Wy, wysokie szczyty.

Kto was przewedrowal? Goral rodowity.

2. Rozmowa na temat wiersza.

— Kto to jest goral?



— Gdzie wedilug wiersza goral wypasa owce?
— Co to sg hale?

— Jak nazywa si¢ goral, ktory zajmuje si¢ wypasaniem owiec na
halach?

3. ,,Skaczemy przez skakanke" — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Dziecko nasladuje skoki przez skakanke zgodnie ze wskazdéwkami
rodzica: rowerkiem (przeskakujac przez skakanke lezaca na podlodze
Z nogi na noge), zabka (na obu nogach jednoczesnie), n6zka (na jednej i na
drugiej nodze), krzyzakiem (ze skrzyzowanymi nogami).

4. ,,Mierzymy dlugosci" — zabawa matematyczna.

Rodzic umieszcza na podtodze skakanke. Dziecko mierzy jej dlugosé
krokami. Rodzic wykonuje to samo zadanie. Dziecko zastanawia si¢
dlaczego zrobito wigcej krokoOw niz rodzic lub starsze rodzenstwo.
Wyciagga wlasciwy wniosek.

Nastepnie mierza skakanki stopa za stopa. I znowu zastanawiajg sie,
dlaczego osoby o dluzszych stopach otrzymaly inny wynik niz osoby
o krotszych stopach. Wyciagaja odpowiedni wniosek.

5. ,,Wspinaczka" — opowies¢ ruchowa.

Pewnego dnia dzieci wybraly si¢ w gory. Wszystkie bardzo si¢ cieszyty
(dzieci okazuja rados¢: podskoki, usmiechy na twarzy). Szty w szeregu
(ustawiajg si¢ w szereg) bacznie obserwujac, co dzieje si¢ z prawej (patrza
w prawo) 1 lewej strony (patrza w lewo). Doszty do podnoza gory 1 zaczely
wspinaczke  (nasladuja  wspinaczkg:  unoszenie  wysoko  nog
z jednoczesnym ruchem ragk, ktére sg w gorze — zmiany na przemian). Ze
szczytu roztaczaly si¢ pickne widoki (dzieci przykiadaja reke do czota
1 podziwiaja). Kiedy schodzily zobaczyly malego zajaczka, ktory kicat
pomiedzy drzewami (nasladowanie skokoéw zajaca). Niedaleko ptynat
strumyk, aby dosta¢ si¢ na drugg stron¢ musialy przeskakiwaé po
kamieniach (dzieci przeskakuja z nogi na nogg). Dalej Sciezka byta taka
waska, ze mogly przejs¢ tylko pojedynczo (ustawiajg si¢ w szereg 1 1dg).
Kiedy zeszly na dot (marsz), byly bardzo zmeczone, usiadty na polanie,
aby odpoczac (dzieci siadajg), a niektore nawet si¢ polozyly (dzieci si¢
ktada). To byta fajna wycieczka w gory.



6. ,,Co nalezy wzig¢ na goérska wyprawe?" - rozmowa na podstawie
wiersza — zagadki B. Szuchalskie;j.

Rodzic czyta wiersz, po kazdej zwrotce dziecko udziela odpowiedzi na
pytanie zawarte w wierszu.

Jutro w gory wyruszamy,

lecz co zabra¢ ze sobg mamy?
Plecak, torbe czy walizke

W co spakowac rzeczy wszystkie?

Stonce bardzo mocno $wieci
niepotrzebne swetry przeciez.
Czy wy ze mng si¢ zgadzacie?
Czy tez inne zdanie macie?

W gorach modnym by¢ nalezy,
suknia tadnie na mnie lezy.
Jeszcze szpilki zapakuje

I na szlak tak powedruje.

Czy si¢ dobrze spakowatam?
Czy tez o czyms zapomniatam?

7. ,,Gory to..." - zabawa rozwijajaca umiejgtnos¢ wypowiadania si¢ na
okreslony temat.

8. ,,Gory" — praca plastyczna.

Dziecko z kolorowego papieru wycina roznej wielkosci trojkaty, a potem
nakleja je na kartke.



