TEMAT TYGODNIA: WAKACJE!

TEMAT DNIA: Wakacje nad jeziorem

30.06.2020 r. (wtorek)

Potrzebne materiaty: dowolna muzyka.

Dzi$ ostatni dzien pracy zdalnej. Oto propozycje na dzisiejszy dzien:

1. ,,Na jeziorze” — zabawy ruchowe. (dzieci 3, 4, 5, 6 - letnie)

e _Plyniemy 1t6dka”. Rodzic z dzieckiem siadaja naprzeciwko siebie
z nogami wyprostowanymi tak, aby stopy si¢ potaczyly. Podaja sobie rece
1 pochylajg si¢ raz do przodu, raz do tytu.

o _Wiostowanie” — dziecko siada za rodzicem, oboje nasladuja
,wiostowanie” W rytmie stuchanej muzyki (np. szanty).

e Podskoki w glgbokiej wodzie” — ¢wiczenie miesni nog.

e Fale na jeziorze” — nasladowanie ruchu fal r¢gkoma wyciggnigtymi przed
siebie (fale duze 1 mate).

e Lodki kotyszg si¢ na fali” — siad skrzyzny, rgce wyprostowane w bok.
Kotyszemy si¢ w lewo 1 w prawo.



e .. Oddychamy czystym powietrzem” - wznoszenie ramion w gore — wdech,
opuszczanie ramion — wydech.

2. ,Pojedziemy na Mazury” — zabawa dydaktyczna. (dzieci 3, 4,5, 6 —
letnie)

Dzieci 5, 6 -letnie - wskazanie na mapie, gdzie znajduja si¢ Mazury i inne
jeziora w Polsce, jak nazywajg si¢ najwigksze z nich.

Dzieci 3,4,5,6 - letnie - rozmowa z dzieckiem o tym, co mozna robi¢ nad
jeziorem na podstawie ilustraciji.
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3. ,,Co wiem o0 Mazurach” - rozwigzywanie zagadek. (dzieci 3,4, 5, 6 —
letnie)

Co to za lusterko na zielonej tace?
Przegladaja si¢ w nim 1 chmurki i stonce? (jezioro)

S

Wody wcale si¢ nie boi, lubi ptywac po jeziorze.

Ale sg potrzebne wiosta, by nas fala lepiej niosta. (t6dka)




Plywa po jeziorze, optyna¢ moze Swiat.

Stanie w miejscu, gdy na nig nie dmucha wiatr. (zagloéwka)

Mieszka w jeziorze, mala albo duza.

Ma ogon i ptetwy, nie chce si¢ wynurza¢. (ryba)




Nosi dom na plecach,
chociaz jest malutki

Ma rogi na gltowie,

chociaz sg krociutkie. (Slimak)

Cztery ptaskie tapki, zielony mundurek,

Mowi ,,Re, re, kum, kum...”, na muchy poluje. (zaba)




Mieszka w lasach nad wodami,
w wodzie brodzi godzinami.

Dhugonogim jest ptakiem,

ryby zawsze je ze smakiem. (czapla)

Gtlosu nie wydaja, jakby mialy treme,
Mowig o nich ludzie, ze to ptaki nieme.
Dostojnie w jeziorze pltywaja.

W wodzie jak w lusterku si¢ przegladaja. (fabedzie)




Ma pancerz, cho¢ to nie rycerz.
Ma szczypce, cho¢ to nie kowal.
Zawsze chodzi wiecie jak?

Do tytu czyli wspak! (rak)
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4 . ,Lowimy ryby” — zabawa badawcza z uzyciem magnesu. (dzieci 3, 4, 5,
6 —letnie)

Potrzebne materialy: rybki wyciete z papieru, spinacze biurowe, magnes
przymocowany do patyczka (,,wedka”). Dodatkowo - po kilka drobnych
przedmiotow wykonanych z papieru, tkaniny, plastiku, metalu. Do kazde;j
rybki przymocuj spinacz biurowy i rozt6z rybki na dywanie (,,jeziorze”).
Zabawa polega na przycigganiu rybek za pomoca wedki zakonczonej
magnesem. Przy okazji mozesz sprawdzi¢ co jeszcze przyciggnie twoj

magnes. (papier, tkanina, plastik, metal)

5. ,,Co plywa, co tonie” — propozycja wykonania eksperymentow. (dzieci 3,
4,5, 6 — letnie)

http://dzieciecafizyka.pl/eksperymenty/co-plywa-co-tonie/



http://dzieciecafizyka.pl/eksperymenty/co-plywa-co-tonie/

6. ,L.odka z papieru” - praca plastyczna. (dzieci 3,4,5,6 — letnie)
Do wyboru:

Lodka orgiami: https://www.youtube.com/watch?v=80H-VmvxW74

Lodka z tupiny orzecha:

Potrzebne materiaty :

e lupiny z orzechow wioskich,
e plastelina,
e \Wata,


https://www.youtube.com/watch?v=80H-VmvxW74

e wykatlaczki (lub patyczki do uszu bez waty),
e nozyczki,

e papier,

o kredki/farbki/mazaki

Potrzebne beda petne potéwki tupin z orzecha wloskiego. Lupiny
wypelniamy watg, ktora zakrywany plackiem ulepionym z plasteliny —
musimy przymocowac¢ brzegi ulepionego placka do tupinki. Nastepnie
z papieru wycinamy trojkaty lub trapezy — postuza jako Zagle. Zagle mozemy
pomalowa¢ dowolnie kredkami, farbami lub mazakami. W zaglach robimy
dwie dziurki, przektadamy przez nie wykataczke 1 gotowy zZagiel z masztem
wbijamy w plasteling w tupinie. Tak zrobiong t6dke mozemy przetestowac
na wodzie.

Powodzenia!

Radosnych,beztroskich ale przede wszystkim

bezpiecznych wakacgji.




