Grupa VI
Temat tygodnia: Wrazenia i uczucia

Wtorek 09.06.2020 r.

Temat dnia: W ptaczu nie ma nic zlego.

Kochani! Witamy we ...

wtorek

Dzis zapraszamy Was do zastanowienia sie nad uczuciem smutku i ptaczu, ktéry jest
naturalng reakcjg naszego organizmu w sytuacji kiedy mamy w sobie za duzo emocji.
Ale dzisiejsze zajecia wcale nie bedg smutne...



1.

,»Podréz samolotem do Krainy Uczué¢” — zabawa ruchowa.

Zapros Rodzica do wspdlnej zabawy. Wyruszacie na wycieczke do
tajemniczej krainy. Wsigdz do samolotu i le¢ (nasladuj ruchy zgodnie ze
wskazdéwkami, ktore ustyszysz).

Docierasz do RADOSNEJ KRAINY. Jest tutaj piekna pogoda, swieci stonce,
widaé piekne kolory. Mieszkancy sg zyczliwi, udmiechnieci, witajg sie z nami
serdecznie (pokaz ruchem, ciatem, gestem emocje).

Nastepnie wsigdz do samolotu i le¢ dalej.

Nagle robi sie ciemno, stonce przestaje swiecic, a Swiat jest szary i ponury.
Docierasz do SMUTNEJ KRAINY. Mieszkancy tej krainy chodzg smutni, nic
nie chce im sie robi¢, siedzg, leza, niektorzy ptaczg ... (pokaz ruchem,
ciatem, gestem emocje).

Rodzic pyta:
- Czy smutek jest nam potrzebny?

- Kiedy Ty czujesz sie smutny?
- Co mozemy zrobic¢, zeby poczuc¢ sie lepiej?
- Co pomaga Tobie, gdy jestes smutny?

»tzy” — swobodne wypowiedzi dziecka na temat tego skad sie biorg tzy i czy
sg nam potrzebne.

Informacija dla Rodzica:

tzy to substancja nawilzajgca i oczyszczajgca, ktéra chroni oko przed
zarazkami. tzy sktadajg sie gtownie z wody, niewielkiej ilosci soli oraz
substancji bakteriobojczych. Bez niej nos czy gatki oczne statyby sie fatwym
wejsciem do naszego organizmu dla groznych bakterii. Nad oczami znajdujg
sie dwa gruczoty, ktére nieustannie produkujg tzy. Stamtad tzy sptywajg
kanalikami, a ich nadmiar jest odprowadzany do nosa. Dlatego gdy ptaczemy,
musimy wydmuchaé nos. Gdy oko zostaje podraznione, tez jest tak duzo, ze
kanaliki nie nadgzajg ich odprowadzac. Oczy fzawig, na co nie mamy zadnego
wptywu. Wiecej tez jest produkowanych rowniez wtedy, gdy przezywamy silne
emocje, np. smutek, radosc. tzy pojawiajg sie na skutek tego, co czujemy,
albo sg wynikiem naszych mysli czy wspomnien. Ptacz jest nam czasem
bardzo potrzebny, dziata pozytywnie na organizm: obniza ci$nienie krwi,
dotlenia mézg, powoduje spadek napiecia emocjonalnego. Niektorzy uwazajg
ptacz za oznake stabo$ci, inni doceniajg wrazliwo$¢ ptaczgcych. Niewatpliwie
jednak ptacz jest naturalng reakcjg naszego organizmu.

Ogladanie ,,Bajki o emocjach” i rozmowa z dzieckiem na jego podstawie
0 przezywanych emocjach.

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs



https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

4.

»,Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie” - stuchanie fragmentu
opowiadania Renaty Pigtkowskie;.

— No, tukasz, co z tobg? — Babcia podeszta do wnuczka, ktéry zwingt sie
w kiebek na kanapie i pogtaskata go po gtowie.

— Babciu, przeciez ty wiesz, ze ja sie nauczytem tego wiersza. Umiatem go!
Jeszcze wcezoraj méwitem go z pamieci bez jednego btedu!

— To prawda — przyznata babcia.

— No widzisz. A na wystepie, gdy przyszta moja kolej, wszystko zepsutem.
Poczatkowo szto mi nawet dobrze. Gdy powiedziatem jedng linijke, zaraz
wiedziatem, jak zaczyna sie nastepna. Az doszedtem do miejsca, w ktorym
Ston Tragbalski pozapominat imiona swoich dzieci, zony, a nawet wiasne.
Wybrat sie wiec do doktora, adwokata, szewca i rejenta, lecz nie pamietat,
0 co mu chodzi. Powiedziatem stowa: ,Dobrze wiedziatem, lecz zapomniatem,
moze ktos$ z pandw wie, czego chciatem?”.

| tu koniec. Nie wiedziatem, co dalej. Nie mogtem sobie przypomniec, jak
zaczyna sie nastepna zwrotka. Zapomniatem, jak sie nazywam. W gtowie
miatem pustke. Wida¢ byto, ze tukasz bardzo przezywa swdj nieudany
wystep.

— Wiem, ze nauczytes sie tego wiersza, ale dopadta cie trema. To sie zdarza
nawet prawdziwym aktorom na scenie — pocieszata babcia.

— Nie wyszto mi z tym wierszem, ale najwiekszg przykros¢ zrobit mi Witek —
rozzalit sie Lukasz.

— A co on ma z tym wspolnego? — spytata babcia.

— Witek przepytywat mnie z tego wiersza przed wystepem, a potem siedziat
w pierwszym rzedzie i miat trzymaC za mnie kciuki. | kiedy na scenie
zapomniatem, co mam dalej méwi¢, na sali zapadfa cisza. Przeciggata sie
coraz bardziej, a ja bylem coraz bardziej przerazony. Szukajgc ratunku,
spojrzatem na Witka. Myslatem, ze moze mi podpowie, jak zaczyna sie
nastepna zwrotka. A wtedy Witek zaczat sie ze mnie smia¢. Pokazat na mnie
palcem i zawotat:

— Mowi wiersz o zapominalskim stoniu, a sam zapomniat, jak ma byC dale;j.
tukasz Trgbalski, zapominalski! Ha-ha-ha! — Witek $miat sie gtosno i ztosliwie,
a razem z nim cafa sala. Ten smiech styszatem nawet za kulisami. Nigdy mu
tego nie zapomne. Przyjaciel sie tak nie zachowuje — stwierdzit tukasz
z zalem.

No céz, jak mowi przystowie, prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie.

Ty, bedgc w ktopocie, zawiodtes sie na swoim przyjacielu, ale nie zawsze tak
bywa. Trudna sytuacja moze byC okazjg, aby ktos poznat nas z najlepsze;
strony.

Rodzic pyta dziecko:

- Jak miat na imie bohater opowiadania?
- Co mu sie przytrafito?




- Na czyjg pomoc liczyt tukasz?

- Jak myslisz, jak czut sie Lukasz, gdy kolega zaczat sie z niego Smiac?

- Co oznacza przystowie ,Prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie”?
- Co mogtoby poprawi¢ nastréj tukaszowi?

. ,Poprawiacz nastroju” — praca techniczna z wykorzystaniem réznorodnych
materiatow.

Przygotuj: kolorowe kartki z bloku technicznego oraz réznorodne materiaty,
np. rolki po papierze toaletowym, stomki, patyki, farby, plasteline, klej, kawatki
krepiny, skrawki materiatow, wstgzeczek itp.

Zadaniem dziecka jest stworzenie czegos, co moze poprawia¢c humor. Forma
pracy jest dowolna. Liczymy na Waszg kreatywnos¢. Gdy praca bedzie
gotowa opowiedz, w jaki sposob twodj wynalazek polepsza humor. No i w razie
potrzeby wyprébuj. Na pewno zadziata!

. ,Ciasteczka na smuteczki” — wspdlne pieczenie ciasteczek owsianych
wedtug dowolnego przepisu. Doskonalenie umiejetnosci matematycznych
w uzywaniu jednostek wagi i objetosci w codziennych sytuacjach.

. Karty pracy (6 — latki):
e Praca z KP4. 21a — rysowanie propozycji pomocy innym,

e Praca z KP4. 21b - pisanie po sladzie wyrazéw, ktore odpowiadajg
stanom emocjonalnym oséb na ilustracjach.

. ,»,Zeby méj smutek minat, moge ...” — dokoncz zdanie.

Obejrzyj obrazek i powiedz, co jeszcze mozesz zrobi¢, aby poczu¢ sie lepiej,
gdy jestes smutny.



*TEBY MOJ SMUTEK MINAE MOGE¥

PRZYTULIC SIE MOCNO
DO MAMY, TATY,
PRZYJACIELA...

POROZMAWIAC Z
PRZYJACIELEM

PRZYTULIC MISIA

WYPLAKAC SIE

POBAWIC SIE Z
PRZYJACIELEM, ZEBY
POPRAWIC HUMOR

NARYSOWAC SWO)
SMUTEK
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Nazwij po kolei emocje, ktére pokazujg dzieci ponizej. Stan przed
lustrem i przedstaw te same emocje.
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