Grupa VI
Temat tygodnia: Wrazenia i uczucia

Sroda 10.06.2020 r.

Temat dnia: Jak pozby¢ sie strachu?

Serdecznie witamy wszystkie dzieci w kolejny dzien tygodnia. Dzisiaj jest...

Sroda

Kazdy z nas ma prawo czu¢ strach. Ta emocja dziata czesto jak znak ostrzegawczy,
chroni nas przed niebezpieczenstwem. Czesto strach jest napedzany przez naszag
wyobraznie. Na kolejnych etapach swojego zycia dzieci bojg sie wielu réznych
zjawisk, w tym ciemnosci, burzy, wody, samotnosci, dziwnych dzwiekéw, obcych
ludzi, rozmaitych zwierzat. Jest to naturalne, cho¢ kiedy emocje stajg sie zbyt silne,
by dziecko mogto sobie z nimi radzi¢, mogg rozwing¢ sie u niego zaburzenia lekowe,
czy fobie. Jednym z najlepszych sposobdw uczenia najmtodszych radzenia sobie
z tymi emocjami jest rozmowa na ich temat, oswajanie, normalizowanie ich, a takze
wspolne poszukiwanie sposobow na to, jak mozna sobie radzi¢, kiedy lek dochodzi
do gtosu...

1. ,,Nasze emocje” — stuchanie piosenki. Po wystuchaniu rozmowa na temat
jej tresci.



Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=kRIJFEN6V7TB4

Rados$¢, smutek, zto$¢ i strach,
Tyle uczu¢ mieszka w nas.

To emocje nasze sa,

Ktore wyjs¢ na zewnatrz chca.

Ptyng z serca spontanicznie,
Od kotyski w nas mieszkajg
| sie zdarza bardzo czesto,
Ze o sobie zna¢ nam dajg.

Rados¢, smutek, ztos¢ i strach ...

Nie ma wcale nic w tym ztego,
Ze sie czasem zeztoscimy,
Ze czujemy wstyd lub smutek,
My z tym sobie poradzimy.

Rados¢, smutek, ztos¢ i strach ...

Wygonimy wszystkie strachy,
Damy w kos¢ okropnej ztosci,
| zadbamy by najwiecej,

Byto $miechu i radosci.

Rados¢, smutek, ztos¢ i strach ...
. »Kiedy jestem ...” — zabawa nasladowcza.

Popros rodzica o przeczytanie rymowanki. Twoim zadaniem jest wykonanie
wymienionych ruchdw.

Kiedy boje sie — wtedy kule sie,

a gdy jestem zty — tupie z catych sit.

Kiedy smutek dorwie mnie — ptacze cate dnie.
Skacze, sSmieje sie, piszcze ile sit,

gdy cos radosc¢ sprawia mi.

. ,Prawda czy falsz”

Rodzic czyta zdania. Jesli zdanie jest prawdziwe, dziecko pokazuje buzke
usmiechnieta, jesli fatszywe — buzke smutna.


https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

Kolega cieszy sie, kiedy go bije.

Dobra kolezanka dzieli sie zabawkami.

Popychanie sie to Swietha zabawa.

Czestowanie cukierkami sprawia wszystkim przyjemnos$¢.
Ptacz to uczucie radosci.

Pomoc koledze to wielki wstyd.

Hatas dobrze wptywa na zdrowie.

Jedzenie duzej ilosci stodyczy dobrze wptywa na nasze zeby.
Czytanie ksigzek rozwija nasze zainteresowania.

4. ,Strach ma wielkie oczy...” - rozmowa na podstawie wiersza Marii
Konopnickiej ,Stefek Burczymucha” oraz wiasnych doswiadczen. Proby
wyjasnienia znaczenia tego powiedzenia.

Wiersz mozna przeczytac lub postuchac pod tym linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=zF-m6prdg6qg

»otefek Burczymucha” Maria Konopnicka

O wiekszego trudno zucha

Jak byt Stefek Burczymucha,

- Ja nikogo sie nie boje!

Chocby niedzwiedz... to dostoje!
Wilki?... Ja ich catg zgraje
Pozabijam i pokraje!

Te hieny, te lamparty

To sg dla mnie czyste zarty!

A pantery i tygrysy

Na sztyk wezme u swej spisy!
Lew!... Coz lew jest?!

- Kociak duzy!

Naczytatem sie podrozy!

| znam tego jegomosci,

Co zly tylko, kiedy posci.
Szakal, wilk,?... Straszna nowina!
To jest tylko wieksza psinal...
Brysia mijam zas z daleka,


https://www.youtube.com/watch?v=zF-m6prdq6g

Bo nie lubie, gdy kto szczeka
Komu zechce, to dam rade!
Zaraz za ocean jade

| nie bede Stefkiem chyba,

Jak nie chwyce wieloryba.

| tak przez dzien bozy caty

Zuch nasz trgbi swe pochwaty.
Az raz usnat gdzies na sianie ...
Witem sie budzi niespodzianie.
Patrzy, az tu jakies zwierze

Do sniadania mu sie bierze.

Jak nie zerwie sie na nogi,

Jak nie wrzasnie z wielkiej trwogi!
Pedzi jakby chart ze smyczy ...

- Tygrys, tato! Tygrys! — krzyczy.
- Tygrys? — ojciec sie zapyta.

- Ach, lew moze! Miat kopyta
Straszne! Trzy, czy cztery nogi.
Paszcze takg! Przy tym rogi ...

- Gdzie to byto? - Tam na sianie.
- Wiasnie porwat mi $niadanie ...
Idzie ojciec, stuzba cata,

Patrzg ... a tu myszka mata.
Polna myszka siedzi sobie

| zgbkami serek skrobie!




5. ,,Sposoby radzenia sobie ze strachem”
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. Karty pracy 6 — latki:

e Praca z KP 4. 22a — tgczenie kropek zgodnie z instrukcjg, rysowanie linii
po $ladzie wedtug symbolicznych wskazéwek;

e Praca z KP 4. 28a - kacik grafomotoryczny, pisanie po $ladzie wyrazéw
okreslajgcych emocije;

e Praca z KZ s.72 — 73 — czytanie prostych wyrazéw, ogladanie ilustracji,
zabawa czerwong folig;

. ,Emocje” - memory.
Potrzebne bedg nakretki plastikowe oraz papierowe buzki, ktére mozna

wydrukowac¢ (karta ponizej) lub narysowaé samodzielnie, wycig¢ i naklei¢
(najlepiej tasma dwustronng albo dobrym klejem).

Przyktady zabaw:

e Gra w klasyczne memory,

e Dobieranie w pary wylosowanych nakretek,
e Nazywanie przedstawionych emaociji,

o Pokazywanie mimikg wylosowanych emocji,



Karta do wykonania memory (wydrukowa¢ w dwdch egzemplarzach).




Narysuj, jak wyglada twoja twarz, gdy jestes wesoty, smutny, przestraszony,
zdziwiony, zdenerwowany itp. Opowiedz, kiedy przezywasz takie emocje.







