JADLOSPIS DEKADOWY NA OKRES JESIENI 2020 R.

DLA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH NA DIECIE BEZMLECZNEJ | BEZGLUTENOWEJ

herbata

ciepto lub fasolka szparagowa, kompot

Sniadanie Obiad Podwieczorek
o | Kanapki z szynka | Zupa z soczewicy z ziemniakami, Ciasto marchewkowe,
S. I pomidorem ryZ z migsem, satata zielona ze gruszka,
% herbata, owoc szczypiorem, bukiet z warzyw, napdj OwWocowy
swiezy kompot
< | Kanapki z wedling | Krupnik z kasza jaglang 1 koprem, Makaron z owocami,
8 | z indyka, ogorek kotlet schabowy, ziemniaki, surowka napoj OWocowy,
< | Swiezy, owoce, z marchwi i jabtka, kapusta biata na jabtko, paluszki

bezglutenowe

owoce, herbata

z pomidorow, kompot

| Kanapki z wedling | Zupa dyniowa lub cukiniowa, Parowki z szynki, chleb

g | schabowa, kotlet mielony, ziemniaki, ogorek bezglutenowy, owoce,

® | rzodkiewki, $wiezy ze szczypiorem, brokuty napdj,
herbata, jabtko gotowane, kompot sos pomidorowo -

paprykowy

q | Kanapki z klopsem | Kapusniak z ziemniakami, Placki drozdzowe

S | pieczonym i filet z indyka w sosie, ryz, surowka z jabtkiem lub pizza

<5 . . .7 :

= pomidor, herbata, | z rzodkwi, marchewki pieczone, kompot | dietetyczna, arbuz

~ | gruszka napoj owoc
Kanapki z salami Jarzynowa z ziemniakami Kanapka z pastg

E. i papryka, Pyzy z migsem lub ziemniaki pieczone | miesna, zestaw

& | herbata, jabtko z migsem, satata z ogorkiem Kiszonym | warzyw, winogrona

~ z jabtkiem i marchewka, buraczki herbata ziotlowa

pieczone, kompot

= Kanapki Pomidorowa z ryzem Babka piaskowa,

S, | z poledwicg — pieczen rzymska, ziemniaki, kalafior napoj OWocowy,

& | bekonem, ogorek | gotowany, suréwka z warzyw owoce suszone,

™ $wiezy, herbata, mieszanych, kompot lub sezonowe
gruszka

< | Kanapki Ogorkowa z ziemniakami, Ryz lub legumina

§ z suchg krakowska | pieczen schabowa w sosie, kasza z owocami,

2 | i pomidorem jaglana, buraczki z jabtkiem, flipsy, arbuz,
herbata, owoce suréwka z kap biatej z oliwa, kompot woda mineralna

| Kanapki + pasztet | Kalafiorowa z zacierka Ciasto drozdzowe

g | zkrolika lub migs- | filet z indyka panierowany, ziemniaki, z jabtkiem, sliwki,

® | jarzynowy, owoc, | march duszona, satata z pekinki, ogorka | sok owocowy
herbata $wiezego, papryki i szczypioru, kompot

o | Kanapki z wedling | Barszez ukraifiski, Babka ziemniaczana

QEJ z szynkowaru makaron a la spagetti z migsem Z migsem,

= rzodkiewka, i pomidorami, zestaw warzyw,

X | herbata, jabtko brokuty gotowane, ogorek kiszony herbata ziotlowa

kompot

. | Kanapki z kielbasg | Ros6t z makaronem, Wafle z dzemem,

§ biebrzanska, kotlet z ryby, ziemniaki, suréwka jabtko pieczone,

= | papryka $wieza, z kapusty czerwonej, satatka chrupki kukurydziane




