GRUPA VII
SRODA 13.01.2021 .

TEMATYKA TYGODNIOWA: CHCEMY DUZO SNIEGU, BY SANECZKI NIE
USTALY W BIEGU.

TEMAT DNIA: UROKI ZIMY.

Czes¢ kochane dzieci!

Od dzisiaj, czyli od srody bedziemy spotyka¢ sie wirtualnie az do poniedziatku.
Zaproponujemy Wam kilka pomystdbw na prace i zabawe w domu.
Jezeli bedziecie chciaty to zapewne to zrealizujecie z pomocg Waszych Rodzicow.

A wiec zaczynamy.

1. Na poczatek zapraszamy Was do porannej gimnastyki:

,Taniec sSniezynek” — bieg w dowolnym kierunku, na hasto: $niezynka! -

zatrzymanie sie w bezruchu i wykonanie figury na jednej nodze.

»Zamie¢” — dzieci podnoszg rece i poruszajg nimi — wiatr unosi $niezynki. Nastepnie
opuszczajg rece, wykonujgc skton do podtogi — sSniezynki opadajg. Zabawe

powtarzamy trzy razy.

»Toczymy sniegowe kule” — dzieci wykonujg skiony w przéd, nasladujgc toczenie

duzej, sniegowe;j kuli.



»otuchaj i wykonuj” — dzieci poruszajg sie zgodnie z poleceniami rodzica, np.: Zrob
trzy kroki do przodu, jeden krok w lewa strone, dwa kroki do tytu, jeden krok w prawg

strone.

2. Rodzicu przeczytaj dziecku opowiadanie.

~Sniegowe gwiazdki” Bozena Forma

Siedzi Pani Zima w ogromnym fotelu i haftuje. Snieznobiate nitki przesuwajg sie
pomiedzy palcami. Przecigga je igtg przez oczka, wymyslajac piekne wzory.

Przybiegty Zimowe Ludki.

- Co robisz Pani Zimo? Tyle nici. Co z nich wyczarujesz? — ciekawie spogladajg

do koszykow.

- Dowiecie sie, kiedy przyjdzie odpowiednia pora. Teraz zmykajcie, mam jeszcze

bardzo duzo pracy.

Przez kilka nocy pali sie swiatto w komnacie Zimy. Kiedy juz wszystkie kosze sg

petne, dzwoni srebrnym dzwoneczkiem i wota.

- Wyjezdzamy. Zabierajcie bagaze z mojego pokoju. Czas odwiedzi¢ Ziemie. Biegng
Zimowe Ludki, wesoto podskakujg, ciekawe, co tez za niespodzianke Zima

zgotowata. Niosg kosze i uktadajg w saniach.

- Co tez w nich moze by¢? — szepcg po cichu.

Tymczasem Zima w biatej pelerynie siada wygodnie w saniach.
- Potrzebna mi wasza pomoc.

Ludki wskakujg do san i siadajg wygodnie. Majg ze sobg ksigzki o Ziemi i o jej

mieszkancach.

- Poczytamy troche o zwyczajach ludzi — zawotat najstarszy z nich. — Moze bedg

chcieli z nami porozmawiac.



Juz Pani Zima mknie saniami po niebie, az tu nagle wiatr mrozny wieje. A razem
z nim tanczy Mréz. Zatrzymuje sie Pani Zima na jego widok. Rozmawiajg przez

chwile i juz razem wyruszajg w dalszg droge.

- Widze Ziemie. Te Swiatetka to domy ludzi — ttumaczy Zima Zimowym Ludkom, ktore

znuzone dtugg podrdzg zasypiaty.

- Tak, tak — zamyslit sie Mroz.

- Dzieci juz na nas czekaja. Jednak wszedzie jakos szaro i ponuro.
Sanie zatrzymujg sie na puszystej chmurce.

- Zatem do pracy — wota Zima. Czas oproznic¢ kosze.

Ludki szybko wyskakujg z san i wysypujg na ziemie $niegowe gwiazdki. Kazda ma

inny wzor, napracowata sie Pani Zima, oj napracowata.

- Mrozie zamien wode w l6d, dmuchnij tez na moje gwiazdki, niech pieknie btyszcza.
Gwiazdki zamieniajg sie w grubg miekkg pierzyne. Drzewa ustrojone w kozuchy
wygladajg dostojnie. A dzieci? Dzieci w czapkach i szalikach biegng na goérke

wotajgc:

Zima do nas przybyta,
Swiat $niegiem pokryta.
Na sanki, na narty

Wszystkich zaprosita.

Tysigce gwiazdek
Na ziemie spada
To jest dopiero

Swietna zabawa.

A kazda gwiazdka
O innym wzorze
Zachwyci¢ ksztattem

Kazdego moze.

Dziekujemy ci Zimo.



Rodzicu zapros dziecko do rozmowy i zapytaj czy ta historia opowiedziana w utworze
mogta zdarzy¢ sie naprawde. Popro$ dziecko o uzasadnienie odpowiedzi.

Popros réwniez dziecko, aby narysowato to co zapamietato z ustyszanego tekstu.

3. Na zakonczenie troszeczke pocwiczymy swoje palce:

- dotykamy swoje palce;

- przyktadamy kolejno do siebie palce kazdej dtoni: kciuk do kciuka, wskazujgcy do
wskazujgcego itd.;

- dotykamy palcami podtoza;

- nasladujemy gre na pianinie;

- nasladujemy gre na gitarze.

Dziekujemy za wspdlng prace i do zobaczenia, do jutra.



