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TEMAT DNIA: Przyjecie dla Babci i Dziadka

1. Cwiczenia ruchowe:

- zabawa ,Ciasto dla babci” — dziecko z rodzicem tworzg pare. Rodzic lezy na brzuchu,
dziecko kleczy przy nim i delikatnie naciska poszczegolne czedci jego ciata. Potem
nastepuje zmiana.

- zabawa ,Spacer z dziadkiem” — rodzic jest dziadkiem a dziecko wnuczkiem
(wnuczkg). Dziadek prowadzi wnuczka (chéd w przysiadzie) na spacer. Potem
nastepuje zmiana rol.

- zabawa ,Nasladujemy panig” — dziecko nasladuje ruchy nauczyciela, np.: stanie na
prawej nodze, stanie na lewej nodze, podskoki obundéz, klaskanie pod uniesionym
kolanem itp.

- zabawa ,Pomagam babci i dziadkowi” — rodzic podaje czynnosci, jakie wykonujg
dzieci, pomagajgc babci i dziadkowi. Dziecko powtarza czynnos¢ kilka razy.



2. ,,Co mozna robi¢ z babcig i dziadkiem”- rozmowa z dzieémi na podstawie ich
doswiadczen na podany temat.

Zachecanie do wypowiedzi na bliskie dziecku tematy.

Rodzic zadaje dziecku pytania:

- Bedac z babcig lub dziadkiem, co robisz najczesciej?;

- Co chciatbys robi¢ ze swoim dziadkiem lub babcig?;

- Jesli lubisz by¢ z dziadkiem lub babcig, to dlaczego?;

- Jaka jest twoja ulubiona zabawa, w ktorg sie bawisz z babcig lub dziadkiem?;
- Najczesciej chodze z dziadkiem...

- Gdy jestem u babci i dziadka ,to...

- Kocham mojg babcie i mojego dziadka za...
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3. ,,List do babci” — masazyk M. Bogdanowicz

Dziecko z rodzicem tworzg pare, jedno z nich siada w siadzie skrzyznym i pochyla sie
do przodu - udaje maszyne do pisania. Drugie siada z szeroko rozstawionymi nogami
za dang osoba.

Kochana babciu Dtonig masujemy plecy dziecka — ,wygtadzamy papier listowy”
KROPKA. Naciskamy palcem plecy dziecka.
Pisze ci, ze Naciskamy wszystkimi palcami plecy dziecka.

Mamy w domu kotka.

KROPKA. Naciskamy palcem wskazujgcym plecy dziecka.
Kotek chodzi, Palce wedrujg po plecach, udajgc marsz.

Kotek skacze, Naciskamy otwartg dtonig na plecy.

Kotek drapie, Delikatnie drapiemy paznokciami.

Kotek chrapie. Opieramy gtowe na plecach, udajemy chrapanie.
Sktadamy list, Krzyzujemy rece.

Naklejamy znaczek  Dotykamy czofa dtonia.

| zanosimy na poczte. Ktadziemy sie na plecach dziecka.

Wiersz — masazyk powtarzamy, a dziecko zamienia sie z rodzicem miejscem.

4. Przyjecie dla babci i dziadka — zabawa dydaktyczna.

Rodzic proponuje zabawe w organizowanie przyjecia dla babci i dziadka. Na poczatek
rodzic z dzieckiem ustala dla ilu os6b przygotowujg przyjecie (6 osob), a nastepnie
mowig, co bedzie potrzebne: talerzyki deserowe, filizanki, serwetki, widelczyki do
ciasta, cukier w kostkach. Na dywanie ustawiajg stolik, wokét niego 6 krzesetek, a na
nim 6 sztuk talerzy deserowych, filizanek itp. Dziecko przelicza, czy dla wszystkich
wystarczy. Rodzic stawia na stoliku ,tort” — koto zbudowane z 6 czesci oraz talerz
z 12 ,ciasteczkami” (mogg to by¢ klocki). Zadaniem dziecka jest posegregowanie
smakotykéw tak, aby kazdy z gosci dostat tyle samo.



5. Kolorowanki dla chetnych dzieci.










