
GRUPA VIII 

Temat tygodnia: Dbam o zdrowie 

 

Środa  26.01.2022 rok 

Temat dnia: Dbamy o higienę. 

 

 

Witajcie! Dziś jest … 

Środa 

Jeśli już zjedliście śniadanko i umyliście rączki i ząbki po posiłku,  to zapraszamy 

Was na kolejne zajęcia. Dzisiaj będziemy mówić o higienie, która jest bardzo ważna 

dla naszego zdrowia. Zaczynamy od rozgrzewki….. 



1. „Niedźwiadki”- zabawa ruchowa z elementem czworakowania. 
Naśladujemy poruszanie się niedźwiedzi. Poruszamy się tak, aby nie 
chodzić na kolanach tylko rączki i stópki dotykają podłogi. Biodra uniesione 
wysoko. 
 

2. „Dbam o higienę”. 
 

Myjemy się codziennie rano i wieczorem, 

 

Pamiętamy o myciu zębów, 

 

Dbamy o swoje włosy, czeszemy, długie włosy spinamy lub związujemy, 

 



Pamiętamy o częstym i dokładnym myciu rąk, 

 

 

 



Dbamy o czystość paznokci, prosimy mamę o regularne ich obcinanie, 

 

Nie słuchamy głośnej muzyki, 

 

Ograniczamy czas korzystania z komputera i telewizji. 

 
 

3. Mycie rąk - Jak dbać o higienę dziecka | bajka po polsku – bajka 

edukacyjna. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9tbe0GrHeJo 

https://www.youtube.com/watch?v=9tbe0GrHeJo


 
4. Przybory do higieny.  

Poprosimy dorosłego aby przygotował następujące przedmioty ręcznik, płyn do 

kąpieli, szampon, mydło w płynie, mydło w kostce, żel antybakteryjny, szczoteczka              

i pasta do zębów, grzebień, gąbka, patyczki do czyszczenia uszu, szczoteczka do 

paznokci itp. Porozmawiajcie z dzieckiem, który przedmiot do czego służy.  

 

 

 

5. „Segregujemy” - ćwiczenia praktyczne dnia codziennego wg. założeń 

pedagogiki Montessori.  

 

Będziemy potrzebowali np. guzików: 5 dużych, 5 średnich, 5 małych, 5 w kolorze 

czerwonym, 5 w kolorze niebieskim i 5 w kolorze żółtym oraz  3 miseczki. 

1. W pierwszym zadaniu dziecko segreguje do trzech miseczek guziki według 

wielkości. 

2. W kolejnym,  dziecko segreguje guziki do trzech miseczek według kolorów. 

 



Celem tego zadania jest ćwiczenie koordynacji wzrokowo- ruchowej, przygotowanie 

ręki do pisania (chwyt trzema palcami), wyrabianie precyzji ruchów, cierpliwości. 

Przy okazji dzieci uczą się klasyfikowania ze względu na jedną lub dwie cechy oraz 

liczenia. 

 

6. Poznajemy cyfrę 6. 

Anna Edyk-Psut 
 
„Szóstka to chyba mała wisienka, 
Lecz niedojrzała, jeszcze maleńka. 
 
Wiatr wraz z ogonkiem zerwał ją z drzewa, 
Chociaż powinna jeszcze dojrzewać.” 
 
Dziecko opowiada, co jeszcze przypomina mu cyfra 6. 

„Kreślimy cyfrę 6” – ćwiczenia grafomotoryczne. Dziecko wyciąga przed siebie 

prawą (leworęczne lewą) rękę, pisze w powietrzu dłonią cyfrę 6 – ważne, by ruch był 

obszerny. Możemy pomagać dziecku, mówiąc i pisząc jednocześnie: ogonek, 

wisienka. Następnie dziecko kreśli palcem w powietrzu, a potem nosem na otwartej 

dłoni. Dziecko może kreślić patyczkiem cyfrę 6 na tacy z mąką lub kaszą.  
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7. Karta pracy - dzieci starsze i chętne młodsze.   
 

 

 

1. Karty pracy dla wszystkich chętnych dzieci. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 


