GRUPA VIII

Temat tygodnia: Dbam o zdrowie

Sroda 26.01.2022 rok

Temat dnia: Dbamy o higiene.
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Witajcie! Dzié jest ...

Sroda

Jesli juz zjedliscie sniadanko i umyliscie rgczki i zgbki po positku, to zapraszamy

L

Was na kolejne zajecia. Dzisiaj bedziemy mowic o higienie, ktora jest bardzo wazna

dla naszego zdrowia. Zaczynamy od rozgrzewki.....



1. ,Niedzwiadki”’- zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
Nasladujemy poruszanie sie niedzwiedzi. Poruszamy sie tak, aby nie
chodzi¢ na kolanach tylko rgczki i stopki dotykajg podtogi. Biodra uniesione
wysoko.

2. ,,Dbam o higiene”.

Myjemy sie codziennie rano i wieczorem,
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Pamietamy o czestym i doktadnym myciu rak,

Kiedy raczki bardzo brudne
= ich umycie nie jest trudne

Jedna raczka glaszeze druga,
nie za krétko, nie za dlugo.
Teraz bedzie mala zmiana,
1 od $wieta, i na co dzien
e druga tei chee by¢ glaskana!
W raczce masz doleczek maly, Kiedy spadnie tam kropelka,
na mydetko doskonaly! raczki 2062 - i jest muszelka.
Teraz raczki swe pocieraj,
caly brudek z dtoni Scieraj.

Teraz raczka to jaskélka,
ktéra dziobkiem kreci kotka,
Rozléz palce odrobing,
to zamieni sig w drabine. w drugiej doni szuka dziurki,
Szybko myja swe szczebelki aty azyste masz pazurki!

Podobala sig zabawa?
nieJaik rygakd, oz tamoonn, Awiec szybko keluk wystawiajt
I zabawa w chowanego:

przekreé kluczyk - w prawo, w lewo.

Jeszeze recznik idzie w ruch,
raczki suszy kazdy zuch.
kaz sig niezwyk! b Juz czysciutkie obie raczki,
w,khdsy’sq nadgmm s:y::.m pachng jak rézane paczki.
Najpierw lewy, péinie] prawy, Wdevhm':;mm 3
S Jum— Strzepnij wode raz i dwa, E
tak porzadnie, jak sig da.

§juz teraz kazdy wie,
) e jak myé swoje rgczki dwiel
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‘?.' Na plakacie wykorzystano tekst piosenki ,Cayste rece




Dbamy o czystos¢ paznokci, prosimy mame o regularne ich obcinanie,

Nie stuchamy gtosnej muzyki,

3. Mycie rak - Jak dba¢ o higiene dziecka | bajka po polsku — bajka
edukacyjna.

https://www.youtube.com/watch?v=9tbe0GrHeJo



https://www.youtube.com/watch?v=9tbe0GrHeJo

4. Przybory do higieny.
Poprosimy dorostego aby przygotowat nastepujgce przedmioty recznik, ptyn do
kgpieli, szampon, mydto w ptynie, mydto w kostce, Zzel antybakteryjny, szczoteczka
i pasta do zebdw, grzebien, gabka, patyczki do czyszczenia uszu, szczoteczka do
paznokci itp. Porozmawiajcie z dzieckiem, ktéry przedmiot do czego stuzy.

5. ,,Segregujemy” - éwiczenia praktyczne dnia codziennego wg. zatozen
pedagogiki Montessori.

Bedziemy potrzebowali np. guzikow: 5 duzych, 5 srednich, 5 matych, 5 w kolorze

czerwonym, 5 w kolorze niebieskim i 5 w kolorze z6ttym oraz 3 miseczki.

1. W pierwszym zadaniu dziecko segreguje do trzech miseczek guziki wedtug
wielkosci.

2. W kolejnym, dziecko segreguje guziki do trzech miseczek wedtug koloréw.

e ?




Celem tego zadania jest ¢wiczenie koordynacji wzrokowo- ruchowej, przygotowanie
reki do pisania (chwyt trzema palcami), wyrabianie precyzji ruchow, cierpliwosci.

Przy okazji dzieci uczg sie klasyfikowania ze wzgledu na jedng lub dwie cechy oraz
liczenia.

6. Poznajemy cyfre 6.
Anna Edyk-Psut

~5z0stka to chyba mata wisienka,
Lecz niedojrzata, jeszcze malenka.

Wiatr wraz z ogonkiem zerwat jg z drzewa,
Chociaz powinna jeszcze dojrzewac.”

Dziecko opowiada, co jeszcze przypomina mu cyfra 6.

,Kreslimy cyfre 6” — éwiczenia grafomotoryczne. Dziecko wycigga przed siebie
prawg (leworeczne lewg) reke, pisze w powietrzu dtonig cyfre 6 — wazne, by ruch byt
obszerny. Mozemy pomagaC dziecku, mowigc i piszgc jednoczesnie: ogonek,
wisienka. Nastepnie dziecko kresli palcem w powietrzu, a potem nosem na otwartej
dtoni. Dziecko moze kresli¢ patyczkiem cyfre 6 na tacy z maka lub kasza.




7. Karta pracy - dzieci starsze i chetne miodsze.
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www.kolorowe-obrazki.pl




W tazience

Zielong kredkg zamaluj obwédki kétek wokot przedmiotéw, kiére sg potrzebne
do higieny ciata, a niebieskg te, ktére stuzg do prania i czyszezenia.
Przekresl| przedmioty, ktére mogg byé niebezpieczne dla dzieci.










